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Планируемые результаты изучения предмета10класс 

Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсяксебе,ксвоемуздоровью,к 

познаниюсебя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивныхжизненныхперспектив,инициативность,креативность,готовностьиспособность

кличностномусамоопределению, способность ставить цели и строитьжизненныепланы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь 

впроцессесамостоятельной,творческой иответственной деятельности; 

– готовностьиспособностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собственн

ого мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию поотношению 

к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основеосознанияи 

осмысления истории,духовныхценностей идостиженийнашей страны; 

– готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюисамовоспитаниювсоответств

иисобщечеловеческимиценностямииидеаламигражданскогообщества,потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

– принятиеиреализацияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,бережное,отве

тственноеикомпетентноеотношениексобственномуфизическомуипсихологическомуздоров

ью; 

– неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркотиков. 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности 

вполикультурномсоциуме,чувствопричастностикисторико-

культурнойобщностироссийского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к 

служению Отечеству, егозащите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости 

засвойкрай,своюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уважение

кгосударственным символам (герб,флаг,гимн); 

– формированиеуважениякрусскомуязыкукакгосударственномуязыкуРоссийскойФед

ерации,являющемусяосновойроссийскойидентичностииглавнымфакторомнационального 

самоопределения; 

– воспитаниеуваженияккультуре,языкам,традициямиобычаямнародов,проживающих

в РоссийскойФедерации. 

 

 Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсякзакону,государствуик 

гражданскому обществу: 

– гражданственность,гражданскаяпозицияактивногоиответственногочленароссийског

ообщества,осознающегосвоиконституционныеправаиобязанности,уважающегозакониправ

опорядок,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобщечеловеческиегуман

истическиеидемократическиеценности,готовогокучастиювобщественной жизни; 

– признаниенеотчуждаемостиосновныхправисвободчеловека,которыепринадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственныхправ 

исвободбезнарушенияправисвободдругихлиц,готовностьотстаиватьсобственныеправа и 

свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и 

нормаммеждународного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

правоваяи политическаяграмотность; 

– мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразвитиянаукииобщественно

йпрактики,основанноенадиалогекультур,атакжеразличныхформобщественного 

сознания,осознание своегоместавполикультурном мире; 
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– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность 

кдоговорномурегулированиюотношенийвгруппеили социальнойорганизации; 

– готовностьобучающихсякконструктивномуучастиювпринятиирешений,затрагиваю

щих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественнойсамоорганизации, самоуправления,общественно значимойдеятельности; 

– приверженностьидеяминтернационализма,дружбы,равенства,взаимопомощинародо

в; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, 

ихчувствам,религиозным убеждениям; 

– готовностьобучающихсяпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксено

фобии;коррупции;дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпри

знаками другимнегативнымсоциальнымявлениям. 

 Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми: 

– нравственноесознаниеиповедениенаосновеусвоенияобщечеловеческихценностей,то

лерантногосознанияи поведенияв поликультурноммире,готовностииспособности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижения; 

– принятиегуманистическихценностей,осознанное,уважительноеидоброжелательноео

тношениек другомучеловеку,егомнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, 

втом числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное,ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровьюдругихлюдей,умение оказыватьпервуюпомощь; 

– формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособности

ксознательномувыборудобра,нравственногосознанияиповедениянаосновеусвоенияобщече

ловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливости, милосердия 

идружелюбия); 

– развитиекомпетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взр

ослымивобразовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской, 

проектнойидругихвидах деятельности. 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру,живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразвитиянауки,значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достовернойинформацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки,заинтересованностьвнаучныхзнанияхобустройствемираи общества; 

– готовностьиспособностькобразованию,втомчислесамообразованию,напротяжениив

сейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакусловиюуспешнойпроф

ессиональнойиобщественной деятельности; 

– экологическаякультура,бережноеотношениякроднойземле,природнымбогатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов 

насостояниеприроднойисоциальнойсреды,ответственностьзасостояниеприродныхресурсов

;уменияинавыкиразумногоприродопользования,нетерпимоеотношениекдействиям,принос

ящимвредэкологии;приобретениеопытаэколого-направленнойдеятельности; 

– эстетическоеотношениякмиру,готовностькэстетическомуобустройствусобственног

обыта. 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, 

втомчислеподготовкак семейной жизни: 

– ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностей 

семейнойжизни; 
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– положительныйобразсемьи,родительства(отцовстваиматеринства),интериоризация 

традиционныхсемейныхценностей. 

 Личностныерезультатывсфереотношенияобучающихсяктруду,всфересоциально-

экономическихотношений: 

– уважениековсемформамсобственности,готовностькзащитесвоейсобственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственныхжизненныхпланов; 

– готовностьобучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностикакквозможност

иучастияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям,добросовестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудово

йдеятельности; 

– готовностьксамообслуживанию,включаяобучениеивыполнениедомашнихобязаннос

тей. 

 Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

иакадемическогоблагополучия обучающихся: 

– физическое,эмоционально-психологическое,социальноеблагополучиеобучающихся 

в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности 

ипсихологического комфорта, информационнойбезопасности. 

 

11класс 

2.Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсяксебе, ксвоему 

здоровью,кпознаниюсебя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивныхжизненныхперспектив,инициативность,креативность,готовностьиспособность

кличностномусамоопределению, способность ставить цели и строитьжизненныепланы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь 

впроцессесамостоятельной,творческой иответственной деятельности; 

– готовностьиспособностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собственн

ого мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию поотношению 

к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основеосознанияи 

осмысления истории,духовныхценностей идостиженийнашей страны; 

– готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюисамовоспитаниювсоответств

иисобщечеловеческимиценностямииидеаламигражданскогообщества,потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

– принятиеиреализацияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,бережное,отве

тственноеикомпетентноеотношениексобственномуфизическомуипсихологическомуздоров

ью; 

– неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркотиков. 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности 

вполикультурномсоциуме,чувствопричастностикисторико-

культурнойобщностироссийского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к 

служению Отечеству, егозащите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости 

засвойкрай,своюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уважение

кгосударственным символам (герб,флаг,гимн); 
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– формированиеуважениякрусскомуязыкукакгосударственномуязыкуРоссийскойФед

ерации,являющемусяосновойроссийскойидентичностииглавнымфакторомнациональногос

амоопределения; 

– воспитаниеуваженияккультуре,языкам,традициямиобычаямнародов,проживающих

в РоссийскойФедерации. 

 

 Личностные результаты всфере отношений обучающихся к закону, 

государствуик гражданскому обществу: 

– гражданственность,гражданскаяпозицияактивногоиответственногочленароссийског

ообщества,осознающегосвоиконституционныеправаиобязанности,уважающегозакониправ

опорядок,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобщечеловеческиегуман

истическиеидемократическиеценности,готовогокучастиювобщественной жизни; 

– признаниенеотчуждаемостиосновныхправисвободчеловека,которыепринадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственныхправ 

исвободбезнарушенияправисвободдругихлиц,готовностьотстаиватьсобственныеправа и 

свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и 

нормаммеждународного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

правоваяи политическаяграмотность; 

– мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразвитиянаукииобщественно

йпрактики,основанноенадиалогекультур,атакжеразличныхформобщественного 

сознания,осознание своегоместавполикультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность 

кдоговорномурегулированиюотношенийвгруппеили социальнойорганизации; 

– готовностьобучающихсякконструктивномуучастиювпринятиирешений,затрагиваю

щих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественнойсамоорганизации, самоуправления,общественно значимойдеятельности; 

– приверженностьидеяминтернационализма,дружбы,равенства,взаимопомощинародо

в; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, 

ихчувствам,религиозным убеждениям; 

– готовностьобучающихсяпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксено

фобии;коррупции;дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпри

знаками другимнегативнымсоциальнымявлениям. 

 Личностныерезультатывсфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми: 

– нравственноесознаниеиповедениенаосновеусвоенияобщечеловеческихценностей,то

лерантногосознанияи поведенияв поликультурноммире,готовностииспособности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижения; 

– принятиегуманистическихценностей,осознанное,уважительноеидоброжелательноео

тношениек другомучеловеку,егомнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, 

втом числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное,ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровьюдругихлюдей,умение оказыватьпервуюпомощь; 

– формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособности

ксознательномувыборудобра,нравственногосознанияиповедениянаосновеусвоенияобщече

ловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливости, милосердия 

идружелюбия); 

– развитиекомпетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взр

ослымивобразовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской, 

проектнойидругихвидах деятельности. 
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 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру,живойприроде, художественной культуре: 

– мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразвитиянауки,значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достовернойинформацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки,заинтересованностьвнаучныхзнанияхобустройствемираи общества; 

– готовностьиспособностькобразованию,втомчислесамообразованию,напротяжениив

сейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакусловиюуспешнойпроф

ессиональнойиобщественной деятельности; 

– экологическаякультура,бережноеотношениякроднойземле,природнымбогатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов 

насостояниеприроднойисоциальнойсреды,ответственностьзасостояниеприродныхресурсов

;уменияинавыкиразумногоприродопользования,нетерпимоеотношениекдействиям,принос

ящимвредэкологии;приобретениеопытаэколого-направленнойдеятельности; 

– эстетическоеотношениякмиру,готовностькэстетическомуобустройствусобственног

обыта. 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, 

втомчислеподготовкак семейной жизни: 

– ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностей 

семейнойжизни; 

– положительныйобразсемьи,родительства(отцовстваиматеринства),интериоризация 

традиционныхсемейныхценностей. 

 Личностныерезультатывсфереотношенияобучающихсяктруду,всфересоциально-

экономическихотношений: 

– уважениековсемформамсобственности,готовностькзащитесвоейсобственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственныхжизненныхпланов; 

– готовностьобучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностикакквозможност

иучастияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям,добросовестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудово

йдеятельности; 

– готовностьксамообслуживанию,включаяобучениеивыполнениедомашнихобязаннос

тей. 

 Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

иакадемическогоблагополучия обучающихся: 

– физическое,эмоционально-психологическое,социальноеблагополучиеобучающихся 

в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности 

ипсихологического комфорта, информационнойбезопасности. 

 
2.ПланируемыеметапредметныерезультатыосвоенияООПМетапредме

тные результаты освоения основной образовательной 

программыпредставленытремягруппамиуниверсальныхучебных действий(УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

– самостоятельноопределятьцели,задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопр

еделить,чтоцельдостигнута; 



8 
 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности,собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики иморали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

ижизненныхситуациях; 

– оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыед

ля достижения поставленнойцели; 

– выбиратьпутьдостиженияцели,планироватьрешениепоставленныхзадач,оптимизиру

я материальныеинематериальныезатраты; 

– организовыватьэффективныйпоискресурсов,необходимыхдлядостиженияпоставлен

ной цели; 

– сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью. 

2. Познавательные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегоосновеновые(учебныеипоз

навательные) задачи; 

– критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций,распознавать 

и фиксироватьпротиворечия винформационныхисточниках; 

– использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениясущественныхсвязейиотношений,атакжепротиво

речий,выявленныхвинформационныхисточниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

сужденийдругого;спокойноиразумноотноситьсяккритическимзамечаниямвотношениисобс

твенногосуждения, рассматриватьихкакресурссобственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поисквозможностей дляширокого переноса средствиспособов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничениясостороныдругихучастниковиресурсныеограничения; 

– менятьи удерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные 

действияВыпускникнаучится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеровдляделовойкоммуникацииисходяизсоображенийрезультативностивзаимодейств

ия,анеличныхсимпатий; 

– приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленомкоманды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт ит.д.); 

– координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинирова

нного взаимодействия; 

– развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватных(у

стныхиписьменных)языковыхсредств; 

– распознаватьконфликтогенныеситуацииипредотвращатьконфликтыдоихактивнойф

азы,выстраиватьделовуюиобразовательнуюкоммуникацию,избегаяличностныхоценочных 

суждений. 

 

3.ПланируемыепредметныерезультатыосвоенияООП 

В результате изучения учебного предмета «Основы 

безопасностижизнедеятельности»науровне 

среднегообщегообразования: 

Выпускник на базовом уровне 

научится:3.1.Основыкомплекснойбезопасности 
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– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактов,определяющихп

равилаибезопасностьдорожногодвижения; 

– использоватьосновныенормативныеправовыеактывобластибезопасностидорожного

движениядляизученияиреализациисвоихправиопределенияответственности; 

– оперироватьосновнымипонятиями вобластибезопасностидорожногодвижения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности 

приуправлении двухколесным транспортнымсредством; 

– действоватьсогласноуказаниюнадорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в 

областибезопасностидорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 

пешехода,пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных 

ситуациях длясохраненияжизнии здоровья (своихи окружающихлюдей); 

– составлятьмоделиличногобезопасногоповедениявповседневнойжизнедеятельности

ивопасныхичрезвычайныхситуацияхнадороге(вчасти,касающейсяпешеходов,пассажиров и 

водителейтранспортныхсредств); 

– комментироватьназначениенормативныхправовыхактоввобластиохраныокружающ

ей среды; 

– использоватьосновныенормативныеправовыеактывобластиохраныокружающейсред

ыдляизученияиреализациисвоихправиопределенияответственности; 

– оперироватьосновнымипонятиями вобластиохраныокружающейсреды; 

– распознавать наиболеенеблагоприятныетерриторииврайонепроживания; 

– описыватьфакторыэкориска,объяснять,какснизитьпоследствияихвоздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать 

взависимости от поражающегофактораприухудшении экологическойобстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучиечеловека,природопользованиеиохрану 

окружающейсреды,дляобращениявслучаенеобходимости; 

– опознавать,длячегоприменяютсяииспользуютсяэкологическиезнаки; 

– пользоватьсяофициальнымиисточникамидляполученияинформацииобэкологическо

й безопасностии охране окружающейсреды; 

– прогнозироватьиоцениватьсвоидействиявобластиохраныокружающейсреды; 

– составлятьмодельличногобезопасногоповедениявповседневнойжизнедеятельностии

приухудшенииэкологической обстановки; 

– распознаватьявныеискрытыеопасности всовременныхмолодежныххобби; 

– соблюдатьправилабезопасностивувлечениях,непротиворечащихзаконодательствуР

Ф; 

– использоватьнормативныеправовыеактыдляопределенияответственностизапротиво

правныедействияиасоциальноеповедениево времязанятийхобби; 

– пользоватьсяофициальнымиисточникамидляполученияинформацииорекомендация

хпообеспечениюбезопасностивовремясовременныхмолодежнымихобби; 

– прогнозироватьиоцениватьпоследствиясвоегоповедениявовремязанятийсовременн

ыми молодежнымихобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного 

безопасногоповеденияво времязанятийсовременнымимолодежнымихобби; 

– распознаватьопасности, возникающие в различныхситуацияхна транспорте, 

идействовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с 

сигнальнойразметкой; 
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– использоватьнормативныеправовыеактыдляопределенияответственностизаасоциал

ьноеповедениенатранспорте; 

– пользоватьсяофициальнымиисточникамидляполученияинформацииоправилахи 

рекомендацияхпообеспечениюбезопасностинатранспорте; 

– прогнозироватьиоцениватьпоследствиясвоегоповедениянатранспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в

 повседневнойжизнедеятельностии вопасныхи 

чрезвычайныхситуацияхнатранспорте. 

 ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций 

– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввобластизащитын

аселения итерриторийот опасныхичрезвычайныхситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения 

итерриторий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав 

иопределенияответственности;оперироватьосновнымипонятиямивобластизащитынаселен

ияитерриторийот опасныхичрезвычайныхситуаций; 

– раскрыватьсоставляющиегосударственнойсистемы,направленнойназащитунаселени

яот опасных ичрезвычайныхситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных 

службпозащитенаселенияитерриторийотопасныхичрезвычайныхситуаций:прогноз,монито

ринг, оповещение,защита, эвакуация,аварийно-спасательные работы, обучениенаселения; 

– приводитьпримерыпотенциальныхопасностейприродного,техногенногоисоциально

гохарактера,характерныхдлярегионапроживания,иопасностейичрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствиеэтихдействий; 

– объяснятьпричиныихвозникновения,характеристики,поражающиефакторы,особенн

ости ипоследствия; 

– использоватьсредстваиндивидуальной,коллективнойзащитыиприборыиндивидуаль

ногодозиметрического контроля; 

– действоватьсогласнообозначениюназнакахбезопасности ипланеэвакуации; 

– вызыватьвслучаенеобходимости службыэкстреннойпомощи; 

– прогнозироватьиоцениватьсвоидействиявобластиобеспеченияличнойбезопасности 

вопасныхичрезвычайныхситуацияхмирногоивоенноговремени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

защитенаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийвмирное и военноевремя; 

– составлятьмодельличногобезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайныхс

итуациймирногои военного времени. 

 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

РоссийскойФедерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

РоссийскойФедерации; 

– объяснятьвзаимосвязьэкстремизма,терроризмаинаркотизма; 

– оперироватьосновнымипонятиямивобластипротиводействияэкстремизму,террориз

муинаркотизмувРоссийскойФедерации; 

– раскрыватьпредназначениеобщегосударственнойсистемыпротиводействияэкстреми

зму, терроризмуинаркотизму; 

– объяснятьосновные принципы и направления противодействия 

экстремистской,террористическойдеятельностиинаркотизму; 

– комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактов,составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизмувРоссийскойФедерации; 

– описыватьорганыисполнительнойвласти,осуществляющиепротиводействиеэкстрем

изму, терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации; 
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– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной 

власти,осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

РоссийскойФедерации,для обеспечения личнойбезопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерациидляизучения

иреализациисвоих прав,определенияответственности; 

– распознаватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность

; 

– распознаватьсимптомыупотреблениянаркотическихсредств; 

– описыватьспособыпротиводействиявовлечениювэкстремистскуюитеррористическу

юдеятельность,распространениюиупотреблениюнаркотическихсредств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

РоссийскойФедерациидляознакомлениясперечнеморганизаций,запрещенныхвРоссийской

Федерации всвязисэкстремистскойи террористическойдеятельностью; 

– описыватьдействиягражданприустановленииуровнейтеррористическойопасности; 

– описыватьправилаирекомендациивслучаепроведениятеррористическойакции; 

– составлятьмодельличногобезопасногоповеденияприустановленииуровнейтеррорист

ическойопасностииугрозесовершениятеррористическойакции. 

 Основыздоровогообразажизни 

– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввобластиздоровог

ообраза жизни; 

– использоватьосновныенормативныеправовыеактывобластиздоровогообразажизни 

дляизученияиреализациисвоих прав; 

– оперировать основнымипонятиями вобластиздоровогообразажизни; 

– описывать факторыздоровогообразажизни; 

– объяснятьпреимуществаздоровогообразажизни; 

– объяснятьзначениездоровогообразажизнидляблагополучияобществаигосударства; 

– описыватьосновныефакторыипривычки,пагубновлияющиеназдоровьечеловека; 

– раскрыватьсущностьрепродуктивногоздоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие

 нарепродуктивноездоровье; 

– пользоватьсяофициальнымиисточникамидляполученияинформацииоздоровье,здоро

вомобразежизни,сохранении иукреплениирепродуктивного здоровья. 

 Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввобластиоказания

первойпомощи; 

– использоватьосновныенормативныеправовыеактывобластиоказанияпервойпомощи 

дляизучения иреализациисвоихправ,определенияответственности; 

– оперироватьосновнымипонятиями вобластиоказанияпервойпомощи; 

– отличатьпервуюпомощьотмедицинскойпомощи; 

– распознаватьсостояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,иопределятьмеропри

ятияпо ееоказанию; 

– оказыватьпервуюпомощьпринеотложныхсостояниях; 

– вызыватьвслучаенеобходимости службыэкстреннойпомощи; 

– выполнятьпереноску 

(транспортировку)пострадавшихразличнымиспособамисиспользованиемподручныхсредст

ви средствпромышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского

 исанитарногоназначения; 



12 
 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощипострадавшему; 

– комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввсфересанитарно-

эпидемиологическом благополучиянаселения; 

– использоватьосновныенормативныеправовыеактывсфересанитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав 

иопределенияответственности; 

– оперироватьпонятием«инфекционныеболезни»дляопределенияотличияинфекционн

ыхзаболеванийотнеинфекционныхзаболеванийиособоопасныхинфекционныхзаболеваний; 

– классифицироватьосновныеинфекционныеболезни; 

– определятьмеры,направленныенапредупреждениевозникновенияираспространения 

инфекционныхзаболеваний; 

– действоватьвпорядкеипоправиламповедениявслучаевозникновенияэпидемиологиче

ского илибактериологическогоочага. 

36. Основыобороныгосударства 

– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввобластиобороны

государства; 

– характеризовать состояниеитенденцииразвитиясовременногомираиРоссии; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические

 национальныеприоритеты; 

– приводитьпримерыфакторовиисточниковугрознациональнойбезопасности,оказыва

ющихнегативноевлияниенанациональныеинтересыРоссии; 

– приводитьпримерыосновныхвнешнихивнутреннихопасностей; 

– раскрыватьосновныезадачииприоритетымеждународногосотрудничестваРФврамка

хреализациинациональныхинтересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснятьосновныенаправленияобеспечениянациональнойбезопасностииобороны

РФ; 

– оперироватьосновнымипонятиямивобластиобороныгосударства; 

– раскрывать основыи организацию обороныРФ; 

– раскрыватьпредназначениеииспользованиеВСРФвобласти обороны; 

– объяснятьнаправлениевоеннойполитикиРФвсовременныхусловиях; 

– описыватьпредназначениеи задачиВооруженныхСил РФ,другихвойск, 

воинскихформированийиоргановвмирноеи военноевремя; 

– характеризоватьисториюсозданияВСРФ; 

– описывать структуруВСРФ; 

– характеризоватьвидыиродавойскВСРФ,ихпредназначение изадачи; 

– распознаватьсимволыВСРФ; 

– приводитьпримерывоинскихтрадицийиритуаловВСРФ. 

 Правовыеосновывоеннойслужбы 

– Комментироватьназначениеосновныхнормативныхправовыхактоввобластивоинско

й обязанностиграждан ивоеннойслужбы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав 

иобязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, 

вовремяувольнениясвоеннойслужбыипребываниявзапасе; 

– оперироватьосновнымипонятиямив областивоинскойобязанностиграждан ивоенной 

службы; 

– раскрыватьсущностьвоеннойслужбыисоставляющиевоинскойобязанностиграждани

наРФ; 

– характеризовать обязательнуюидобровольнуюподготовкуквоеннойслужбе; 

– раскрыватьорганизациювоинскогоучета; 

– комментироватьназначениеОбщевоинскихуставовВСРФ; 



13 
 

– использоватьОбщевоинскиеуставыВСРФприподготовкекпрохождениювоенной 

службы по призыву, контракту; 

– описыватьпорядокисрокипрохожденияслужбыпопризыву,контрактуиальтернативно

йгражданскойслужбы; 

– объяснятьпорядокназначения  навоинскуюдолжность,  присвоения  и  

лишениявоинскогозвания; 

– различатьвоеннуюформуодеждыизнакиразличиявоеннослужащихВСРФ; 

– описыватьоснованиеувольнениясвоеннойслужбы; 

– раскрыватьпредназначениезапаса; 

– объяснятьпорядокзачисления ипребываниявзапасе; 

– раскрыватьпредназначениемобилизационногорезерва; 

– объяснятьпорядокзаключенияконтрактаисрокипребыванияврезерве. 

 Элементыначальнойвоеннойподготовки 

– КомментироватьназначениеСтроевого уставаВСРФ; 
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам

 строевойподготовки; 

– оперироватьосновнымипонятиямиСтроевогоуставаВСРФ; 

– выполнятьстроевыеприемыидвижениебезоружия; 

– выполнятьвоинскоеприветствиебезоружиянаместеивдвижении,выходизстрояивозвр

ащение встрой, подходкначальникуиотходот него; 

– выполнять строевыеприемывсоставеотделениянаместеи вдвижении; 

– приводитьпримерыкоманд управлениястроемспомощьюголоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство

 автоматаКалашникова; 

– выполнятьнеполнуюразборкуисборкуавтоматаКалашниковадлячисткиисмазки; 

– описыватьпорядокхраненияавтомата; 

– различать составляющиепатрона; 

– снаряжатьмагазинпатронами; 

– выполнятьмерыбезопасностиприобращениисавтоматомКалашниковаипатронами 

вповседневнойжизнедеятельностииприпроведениистрельб; 

– описыватьявлениевыстрелаиегопрактическоезначение; 

– объяснятьзначениеначальнойскоростипули,траекторииполетапули,пробивногоиубо

йного действияпули припоражениипротивника; 

– объяснятьвлияниеотдачиоружиянарезультатвыстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы

 понеподвижнымцелям; 

– объяснятьошибкиприцеливанияпорезультатамстрельбы; 

– выполнятьизготовкукстрельбе; 

– производитьстрельбу; 

– объяснятьназначениеибоевыесвойствагранат; 

– различатьнаступательныеиоборонительныегранаты; 

– описывать устройстворучныхосколочныхгранат; 

– выполнятьприемыиправиласнаряженияиметанияручныхгранат; 

– выполнятьмерыбезопасностиприобращениисгранатами; 

– объяснятьпредназначениесовременногообщевойсковогобоя; 

– характеризовать современныйобщевойсковойбой; 

– описыватьэлементыинженерногооборудованияпозициисолдатаипорядокихоборудо

вания; 

– выполнятьприемы«Кбою»,«Встать»; 

– объяснять,вкакихслучаяхиспользуютсяперебежкиипереползания; 
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– выполнятьперебежкиипереползания(по-пластунски,наполучетвереньках,набоку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде 

ипризнакамместныхпредметов; 

– передвигатьсяпоазимутам; 

– описыватьназначение,устройство,комплектность,подбориправилаиспользования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

илегкогозащитногокостюма(Л-1); 

– применятьсредстваиндивидуальнойзащиты; 

– действоватьпосигналамоповещенияисходяизтактико-

техническиххарактеристик(ТТХ)средствиндивидуальнойзащитыоторужиямассовогопораж

ения; 

– описыватьсоставиобластьпримененияаптечкииндивидуальной; 

– раскрыватьособенности оказанияпервойпомощивбою; 

– выполнятьприемыповыносураненыхсполя боя. 

 Военно-профессиональнаядеятельность 

– Раскрыватьсущностьвоенно-профессиональнойдеятельности; 
– объяснятьпорядокподготовкигражданповоенно-учетнымспециальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределениепоотношениюквоенно-профессиональнойдеятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебныхзаведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в 

высшиевоенно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБРоссии,МЧСРоссии. 

Выпускникнабазовомуровнеполучитвозможностьнаучиться: 

Основыкомплекснойбезопасности 

– Объяснять,какэкологическаябезопасностьсвязанаснациональнойбезопасностьюи 

влияет на нее. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииот опасныхичрезвычайныхситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 

обеспечивающихзащитунаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций,дляобеспеченияличн

ойбезопасности. 

Основыобороныгосударства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения 

имодернизацииВСРФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники 

ввойнахиконфликтахразличныхисторическихпериодов,прослеживать ихэволюцию. 

Элементыначальнойвоеннойподготовки 

– Приводитьпримерысигналовуправлениястроемспомощьюрук,флажковифонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов

 автоматаКалашникова; 

– выполнятьчисткуисмазкуавтоматаКалашникова; 

– выполнять нормативынеполнойразборкиисборкиавтоматаКалашникова; 

– описыватьработучастейимеханизмовавтоматаКалашниковапристрельбе; 

– выполнятьнормативснаряжениямагазинаавтоматаКалашниковапатронами; 

– описыватьработучастейимеханизмовгранатыприметании; 

– выполнятьнормативынадеванияпротивогаза,респиратораиобщевойсковогозащитн

огокомплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональнаядеятельность 

– Выстраиватьиндивидуальнуютраекториюобучениясвозможностьюполучениявоен

но-учетнойспециальностииподготовкикпоступлениюввысшиевоенно-учебные 
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заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧСРоссии; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-

учебныезаведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧСРоссии. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

10 класс 

Опасныеичрезвычайныеситуации,усилениеглобальнойконкуренцииинапряженности

вразличныхобластяхмежгосударственногоимежрегиональноговзаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области 

личнойбезопасностивусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийсоциальносложногоитехн

ическинасыщенногоокружающегомира,атакжеготовностиквыполнениюгражданскогодолга 

позащите Отечества. 

Цельюизученияиосвоенияпримернойпрограммыучебногопредмета«Основыбезопасн

остижизнедеятельности»являетсяформированиеувыпускникакультурыбезопасности 

жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний вобласти 

обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы 

всоответствиистребованиями,предъявляемыми ФГОССОО. 

Учебныйпредмет«Основыбезопасностижизнедеятельности»являетсяобязательнымдл

яизучениянауровнесреднегообщегообразования,осваиваетсянабазовомуровнеиявляетсяод

нойизсоставляющихпредметнойобласти«Физическаякультура,экология 

иосновыбезопасности жизнедеятельности». 

Примернаяпрограммаопределяетсодержаниепоучебномупредмету«Основыбезопасно

сти жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют 

возрастнымособенностям обучающихся иучитывают возможность освоения ими 

теоретической 

ипрактическойдеятельности,чтоявляетсяважнейшимкомпонентомразвивающегообучения.

Содержаниепредставлено вдевятимодулях. 

Модуль«Основыкомплекснойбезопасности»раскрываетвопросы,связанныесэкологич

ескойбезопасностьюиохранойокружающейсреды,безопасностьюнатранспорте,явнымиискр

ытымиопасностямивсовременныхмолодежныххоббиподростков. 

Модуль«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций

»раскрываетвопросы,связанныесзащитойнаселенияотопасныхичрезвычайных 

ситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийской

Федерации»раскрываетвопросы,связанныеспротиводействиемэкстремизму,терроризмуи 

наркотизму. 

Модуль«Основыздоровогообразажизни»раскрываетосновыздоровогообразажизни. 

Модуль«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи»раскрываетвопросы,с

вязанныесоказаниемпервойпомощи,санитарно-

эпидемиологическимблагополучиемнаселенияи 

профилактикойинфекционныхзаболеваний. 

Модуль«Основыобороныгосударства»раскрываетвопросы,связанныессостоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы иисточникиугроз 

иосновыобороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросыобеспечения 

прав,определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва 

ипрохождениявоеннойслужбы,увольнениясвоеннойслужбыипребываниявзапасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы 

строевой,огневой,тактическойподготовки. 
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Модуль«Военно-профессиональнаядеятельность»раскрываетвопросывоенно-

профессиональнойдеятельностигражданина. 

Присоставлениирабочихпрограммвмодуляхитемахвозможныдополнениясучетоммест

ныхусловий иособенностей образовательнойорганизации. 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»какучебныйпредметобеспечивает: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного 

иэкологическицелесообразногообраза жизни, понимание рисков и 

угрозсовременногомира; 

– знаниеправиливладениенавыкамиповедения 

вопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногои социального характера; 

– владениеумениемсохранятьэмоциональнуюустойчивость вопасныхичрезвычайных 

ситуациях,атакженавыками оказанияпервойпомощи пострадавшим; 

– умениедействоватьиндивидуальнои вгруппевопасныхичрезвычайныхситуациях; 

– формированиеморально-психологических 

ифизическихкачествгражданина,необходимыхдля прохождения военнойслужбы; 

– воспитаниепатриотизма, уважениякисторическомуикультурномупрошломуРоссии 

иееВооруженным Силам; 

– изучениегражданамиосновных 

положенийзаконодательстваРоссийскойФедерациивобластиобороныгосударства,воинской

обязанностиивоенной службы; 

–приобретение навыков вобластигражданскойобороны; 

– изучениеосновбезопасностивоеннойслужбы, 

основогневой,индивидуальнойтактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 

период прохождения военнойслужбы 

иэлементовмедицинскойподготовки,вопросоврадиационной, химическойибиологической 

защитывойскинаселения. 

Примернаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

предполагает получение знаний через практическую деятельность испособствует 

формированию у обучающихся умений безопасно использовать различноеучебное 

оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать 

полученныерезультаты,представлять инаучноаргументировать полученныевыводы. 

Межпредметнаясвязьучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»  с  

такими  предметами,  как  «Физика»,  «Химия»,  «Биология», 

«География»,«Информатика»,«История»,«Обществознание»,«Право»,«Экология», 

«Физическаякультура»способствуетформированиюцелостногопредставленияобизучаемом

объекте,явлении,содействуетлучшемуусвоениюсодержанияпредмета,установлениюболееп

рочныхсвязейобучающихсясповседневнойжизньюиокружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, атакже рациональному 

использованию учебного времени в рамках выбранного профиля 

ииндивидуальнойтраектории образования. 

 

Базовыйуровень 

Основыкомплекснойбезопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние 

экологическойбезопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и 

ответственностьгражданина вобластиохраныокружающейсреды.Средстваиндивидуальной 

защиты.Безопасность натранспорте. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и 

маршрутномтакси,нажелезнодорожномтранспорте,навоздушномиводномтранспорте.Пред

назначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и 

сигнальнойразметки.Виды ответственности заасоциальноеповедениенатранспорте. 

Явныеискрытыеопасностисовременныхмолодежныххобби.Последствияиответственн

ость. 
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ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населенияотопасныхичрезвычайныхситуаций.Права,обязанностииответственностьгражда

нинавобластиорганизациизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций.Потенциал

ьныеопасностиприродного,техногенногоисоциальногохарактера,характерныедлярегионап

роживания,иопасностиичрезвычайныеситуации,возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. Правила 

ирекомендациибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийприродн

ого,техногенногоисоциальногохарактераивусловияхопасностейичрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствиеэтихдействий, для 

обеспеченияличной безопасности. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

РоссийскойФедерации 

Сущностьявленийэкстремизма,терроризмаинаркотизма.Общегосударственнаясистем

апротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизму:основызаконодательстваРоссийск

ойФедерациивобластипротиводействияэкстремизму,терроризмуи наркотизму 

Правилаирекомендациибезопасногоповеденияприустановленииуровнейтеррористиче

скойопасности иугрозесовершениятеррористической акции. 

Основыздоровогообразажизни 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивобластиформированияздоровогообр

азажизни.Факторы ипривычки, разрушающиездоровье. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивобластиоказанияпервойпомощи. 

Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой 

помощи.Состояния,требующиепроведенияпервойпомощи,мероприятияиспособыоказания

первойпомощипринеотложныхсостояниях.Правилаиспособыпереноски(транспортировки)

пострадавших. 

Основыобороныгосударства 

СостояниеитенденцииразвитиясовременногомираиРоссии.Национальныеинтересы 

РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники 

угрознациональнойивоеннойбезопасности,оказывающиенегативноевлияниенанациональн

ые интересы России. Содержание и обеспечение национальной 

безопасностиРФ.ИсториясозданияВСРФ.СтруктураВСРФ.ВидыиродавойскВСРФ,ихпредн

азначениеизадачи.Воинскиесимволы,традициииритуалыв ВС РФ. 

Правовыеосновывоеннойслужбы 

Воинскаяобязанность.Подготовкагражданквоеннойслужбе.Организациявоинского 

учета. Призыв граждан на военную службу. Исполнение обязанностей 

военнойслужбы.Воинскиедолжностиизвания.Военнаяформаодеждыизнакиразличиявоенно

служащихВС РФ. 

Элементыначальнойвоеннойподготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении,выходизстрояивозвраще

ниевстрой. Подходк начальникуиотход от него.Строиотделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Работачастей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и 

сборкаавтомата Калашникова для чистки и смазки.Хранение автомата Калашникова. 

Устройствопатрона.Мерыбезопасностипри обращении с автоматомКалашникова и 

патронамивповседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и 

правила стрельбы.Ведениеогня из автомата Калашникова. 
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Современныйобщевойсковойбой.Инженерноеоборудованиепозициисолдата.Способы

передвижениявбоюпридействияхвпешемпорядке.Элементывоеннойтопографии. 

Военно-профессиональнаядеятельность 

Целиизадачивоенно-профессиональнойдеятельности.Военно-

учетныеспециальности.Профессиональныйотбор.Военнаяслужбапопризывукакэтаппрофес

сиональнойкарьеры. 

11 класс 

Опасныеичрезвычайныеситуации,усилениеглобальнойконкуренцииинапряженности

вразличныхобластяхмежгосударственногоимежрегиональноговзаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области 

личнойбезопасностивусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийсоциальносложногоитехн

ическинасыщенногоокружающегомира,атакжеготовностиквыполнениюгражданскогодолга 

позащите Отечества. 

Цельюизученияиосвоенияпримернойпрограммыучебногопредмета«Основыбезопасн

остижизнедеятельности»являетсяформированиеувыпускникакультурыбезопасности 

жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний вобласти 

обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы 

всоответствиистребованиями,предъявляемыми ФГОССОО. 

Учебныйпредмет«Основыбезопасностижизнедеятельности»являетсяобязательнымдл

яизучениянауровнесреднегообщегообразования,осваиваетсянабазовомуровнеиявляетсяод

нойизсоставляющихпредметнойобласти«Физическаякультура,экология 

иосновыбезопасности жизнедеятельности». 

Примернаяпрограммаопределяетсодержаниепоучебномупредмету«Основыбезопасно

сти жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют 

возрастнымособенностям обучающихся иучитывают возможность освоения ими 

теоретической 

ипрактическойдеятельности,чтоявляетсяважнейшимкомпонентомразвивающегообучения.

Содержаниепредставлено вдевятимодулях. 

Модуль«Основыкомплекснойбезопасности»раскрываетвопросы,связанныесэкологич

ескойбезопасностьюиохранойокружающейсреды,безопасностьюнатранспорте,явнымиискр

ытымиопасностямивсовременныхмолодежныххоббиподростков. 

Модуль«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций

»раскрываетвопросы,связанныесзащитойнаселенияотопасныхичрезвычайных 

ситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийской

Федерации»раскрываетвопросы,связанныеспротиводействиемэкстремизму,терроризмуи 

наркотизму. 

Модуль«Основыздоровогообразажизни»раскрываетосновыздоровогообразажизни. 

Модуль«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи»раскрываетвопросы,с

вязанныесоказаниемпервойпомощи,санитарно-

эпидемиологическимблагополучиемнаселенияи 

профилактикойинфекционныхзаболеваний. 

Модуль«Основыобороныгосударства»раскрываетвопросы,связанныессостоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы иисточникиугроз и 

основыобороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросыобеспечения 

прав,определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва 

ипрохождениявоеннойслужбы,увольнениясвоеннойслужбыипребываниявзапасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы 

строевой,огневой,тактическойподготовки. 



19 
 

Модуль«Военно-профессиональнаядеятельность»раскрываетвопросывоенно-

профессиональнойдеятельностигражданина. 

Присоставлениирабочихпрограммвмодуляхи 

темахвозможныдополнениясучетомместныхусловий иособенностей 

образовательнойорганизации. 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»какучебныйпредметобеспечивает: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного 

иэкологическицелесообразногообраза жизни, понимание рисков и 

угрозсовременногомира; 

– знаниеправиливладениенавыкамиповедения 

вопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногои социального характера; 

– владениеумениемсохранятьэмоциональнуюустойчивость вопасныхичрезвычайных 

ситуациях,атакженавыками оказанияпервойпомощи пострадавшим; 

– умениедействоватьиндивидуальнои вгруппевопасныхичрезвычайныхситуациях; 

– формированиеморально-психологических 

ифизическихкачествгражданина,необходимыхдля прохождения военнойслужбы; 

– воспитаниепатриотизма, уважениякисторическомуикультурномупрошломуРоссии 

иееВооруженнымСилам; 

– изучениегражданамиосновных 

положенийзаконодательстваРоссийскойФедерациивобластиобороныгосударства,воинской

обязанностии военнойслужбы; 

–приобретение навыков вобластигражданскойобороны; 

– изучениеосновбезопасностивоеннойслужбы, 

основогневой,индивидуальнойтактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 

период прохождения военнойслужбы 

иэлементовмедицинскойподготовки,вопросоврадиационной, химическойибиологической 

защитывойскинаселения. 

Примернаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

предполагает получение знаний через практическую деятельность испособствует 

формированию у обучающихся умений безопасно использовать различноеучебное 

оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать 

полученныерезультаты,представлять инаучноаргументировать полученныевыводы. 

Межпредметнаясвязьучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»  с  

такими  предметами,  как  «Физика»,  «Химия»,  «Биология», 

«География»,«Информатика»,«История»,«Обществознание»,«Право»,«Экология», 

«Физическаякультура»способствуетформированиюцелостногопредставленияобизучаемом

объекте,явлении,содействуетлучшемуусвоениюсодержанияпредмета,установлениюболееп

рочныхсвязейобучающихсясповседневнойжизньюиокружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, атакже рациональному 

использованию учебного времени в рамках выбранного профиля 

ииндивидуальнойтраектории образования. 

 

Базовыйуровень 

Основыкомплекснойбезопасности 

Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека,природопользованиеиохрануокружающейсреды,ипорядокобращениявних.Неблаг

оприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Предназначение 

ииспользованиеэкологическихзнаков. 

Правилабезопасностидорожногодвижения(вчасти,касающейсяпешеходов,пассажиро

виводителейтранспортныхсредств:мопедов,мотоциклов,легковогоавтомобиля).Предназнач

ениеииспользованиедорожных знаков. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций 
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Составляющиегосударственнойсистемыпозащитенаселенияотопасныхичрезвычайны

хситуаций.Основныенаправлениядеятельностигосударствапозащитенаселенияотопасныхи

чрезвычайныхситуаций.Предназначениеииспользованиесигнальныхцветов,знаковбезопасн

ости,сигнальнойразметкиипланаэвакуации.Средстваиндивидуальной,коллективнойзащиты

иприборыиндивидуальногодозиметрическогоконтроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

РоссийскойФедерации 

Органыисполнительнойвласти,осуществляющиепротиводействиеэкстремизму,терро

ризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина 

вобластипротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации. 

Способыпротиводействиявовлечениювэкстремистскуюитеррористическуюдеятельно

сть,распространениюиупотреблению наркотическихсредств. 

Основыздоровогообразажизни 

Репродуктивноездоровье.Индивидуальнаямодельздоровогообразажизни. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивсфересанитарно-

эпидемиологическогоблагополучиянаселения.Права,обязанностииответственностьгражда

нина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

Основныеинфекционныезаболеванияиихпрофилактика.Правилаповедениявслучаевозникн

овенияэпидемии.Предназначениеииспользованиезнаковбезопасностимедицинскогои 

санитарногоназначения. 

Основыобороныгосударства 

ВоеннаяполитикаРоссийскойФедерациивсовременныхусловиях.Основныезадачиипр

иоритетымеждународногосотрудничестваРФврамкахреализациинациональных интересов 

и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы 

РоссийскойФедерации,другиевойска,воинскиеформированияиорганы,ихпредназначениеиз

адачи.ОсновныенаправленияразвитияистроительстваВСРФ.Модернизациявооружения,во

еннойиспециальнойтехники.ТехническаяоснащенностьиресурсноеобеспечениеВС РФ. 

Правовыеосновывоеннойслужбы 

Поступлениенавоеннуюслужбупоконтракту.Альтернативнаягражданскаяслужба. 

Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу 

попризыву,поконтрактуидляпроходящихальтернативнуюгражданскуюслужбу.Увольнение

своеннойслужбы.Запас. Мобилизационныйрезерв. 

Элементыначальнойвоеннойподготовки 

Ручныеосколочныегранаты.Мерыбезопасностиприобращениисручнымиосколочным

игранатами. 

Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средствиндивидуальнойзащиты(СИЗ)(противогаза,респиратора,общевойсковогозащитног

окомплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения.Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способывыносараненого споля боя. 

Военно-профессиональнаядеятельность 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России,МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и 

учреждениявысшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка 

офицеров 

навоенныхкафедрахобразовательныхорганизацийвысшегообразования.Порядокподготовк

и и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ 

иучреждениявысшегообразования МВДРоссии,ФСБРоссии, МЧСРоссии. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 
 

№ 

п/п 

Раздел,тема Количест 

вочасов 

Модуль1.Основыкомплекснойбезопасности(6часов) 

1 Безопасностьнадорогах.

 Правилабезопасногоповедениявобщественномтранс

порте,втаксиимаршрутномтакси,нажелезнодорожномтранспорте,на 
воздушномиводномтранспорте. 

1 

2 Предназначениеииспользованиесигнальныхцветов,знаковбезопасностиисигнально

йразметки.Видыответственностизаасоциальноеповедениена 
транспорте. 

1 

3 Экологическаябезопасностьиохранаокружающейсреды.Влияниеэкологической 
безопасностинанациональнуюбезопасностьРФ. 

1 

4 Права,обязанностииответственностьгражданинавобластиохраныокружающей 
среды. 

1 

5 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

6 Явныеискрытыеопасностисовременныхмолодежныххобби.Последствияи 
ответственность. 

1 

Модуль2.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций(3часа) 

7 Основы законодательства Российской Федерации по организации 

защитынаселения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности 

иответственностьгражданинавобластиорганизациизащитынаселенияотопасных 
ичрезвычайныхситуаций. 

1 

8 Потенциальныеопасностиприродного,техногенногоисоциальногохарактера,характе

рныедлярегионапроживания,иопасностиичрезвычайныеситуации, 
возникающиеприведениивоенныхдействийиливследствиеэтихдействий. 

1 

9 Правилаирекомендациибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера и 

вусловияхопасностейичрезвычайныхситуаций,возникающихприведениивоенныхде

йствийиливследствиеэтихдействий,дляобеспеченияличной 
безопасности. 

1 

Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизмувРоссийской Федерации (3 часа) 

10 Сущностьявленийэкстремизма,терроризмаинаркотизма. 1 

11 Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в

 областипротиводействияэкстремизму, терроризмуи наркотизму. 

1 

12 Правилаирекомендациибезопасногоповеденияприустановленииуровней 
террористическойопасностииугрозесовершениятеррористическойакции. 

1 

Модуль4.Основыздоровогообразажизни (2 часа) 

13 Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 
здоровогообразажизни. 

1 

14 Факторыипривычки,разрушающиездоровье. 1 

Модуль5.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи(4часа) 

15 ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивобластиоказанияпервой 
помощи. 

1 

16 Права,обязанностииответственностьгражданинаприоказаниипервойпомощи. 1 

17 Состояния,требующиепроведенияпервойпомощи,мероприятияиспособы 
оказанияпервойпомощипринеотложныхсостояниях. 

1 

18 Правилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавших. 1 

Модуль6.Основыобороныгосударства 



22 
 

19 СостояниеитенденцииразвитиясовременногомираиРоссии.Национальные 

интересыРФистратегическиенациональныеприоритеты. 

1 

20 Факторыиисточникиугрознациональнойивоеннойбезопасности,оказывающие 
негативноевлияниенанациональныеинтересыРоссии. 

1 

21 СодержаниеиобеспечениенациональнойбезопасностиРФ. 1 

22 ИсториясозданияВСРФ.СтруктураВСРФ. 1 

23 ВидыиродавойскВСРФ,их предназначениеизадачи. 1 

24 Воинскиесимволы,традициииритуалывВСРФ. 1 

Модуль7.Правовыеосновывоеннойслужбы 

25 Воинскаяобязанность.Подготовкагражданквоеннойслужбе.Исполнение 

обязанностейвоеннойслужбы. 
 

26 Организациявоинскогоучета. 1 

27 Воинскиедолжностиизвания.Военнаяформаодеждыизнакиразличия 
военнослужащихВСРФ. 

1 

28 Призывгражданнавоеннуюслужбу. 1 

Модуль8.Элементыначальнойвоеннойподготовки 

29 Строииуправлениеими.Строевыеприемыидвижениебезоружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя 

ивозвращениевстрой.Подходкначальникуиотходотнего.Строиотделения. 

1 

30 Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами 

вповседневнойжизнедеятельностииприпроведениистрельб.Основыиправила 

стрельбы.ВедениеогняизавтоматаКалашникова. 

 

31 Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Работачастей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная 

разборка исборкаавтоматаКалашниковадлячисткиисмазки.Хранениеавтомата 

Калашникова.Устройствопатрона. 

1 

32 Современныйобщевойсковойбой.Инженерноеоборудованиепозициисолдата. 
Способыпередвижениявбоюпридействиях 

впешемпорядке.Элементывоеннойтопографии. 

1 

Модуль9.Военно-профессиональнаядеятельность 

33 Целиизадачивоенно-профессиональнойдеятельности. 1 

34 Военно-учетныеспециальности. 1 

35 Профессиональныйотбор.Военнаяслужбапопризывукакэтаппрофессиональной 

карьеры. 

1 

 

11 класс 
 

№ 

п/п 

Раздел,тема Количест 

вочасов 

Модуль1.Основыкомплекснойбезопасности(4часа) 

1 Правилабезопасностидорожногодвижения(вчасти,касающейсяпешеходов, 

пассажировиводителейтранспортныхсредств:мопедов,мотоциклов,легковогоавт

омобиля). 

1 

2 Предназначениеииспользованиедорожныхзнаков. 1 

3 Организации,отвечающиезазащитуправпотребителейиблагополучиечеловека, 
природопользованиеиохрануокружающейсреды,ипорядокобращениявних. 

1 

4 Неблагоприятныерайонывместепроживанияифакторыэкориска. 
Предназначениеииспользованиеэкологическихзнаков. 

1 

Модуль2.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций(4часа) 

5 Составляющиегосударственнойсистемыпозащитенаселенияотопасныхи 
чрезвычайныхситуаций. 

1 
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6 Основныенаправлениядеятельностигосударствапозащитенаселенияотопасных 

ичрезвычайныхситуаций. 

1 

7 Предназначениеииспользованиесигнальныхцветов,знаковбезопасности, 
сигнальнойразметкиипланаэвакуации. 

1 

8 Средстваиндивидуальной,коллективнойзащитыиприборыиндивидуального 
дозиметрическогоконтроля. 

1 

Модуль3.Основыпротиводействияэкстремизму,терроризмуинаркотизмувРоссийской 
Федерации(3часа) 

9 Органыисполнительнойвласти,осуществляющиепротиводействиеэкстремизму, 
терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации; 

1 

10 Праваиответственностьгражданинавобластипротиводействияэкстремизму, 

терроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации. 

1 

11 Способыпротиводействиявовлечениювэкстремистскуюитеррористическую 

деятельность,распространениюиупотреблениюнаркотическихсредств. 

1 

Модуль4.Основыздоровогообразажизни (2 часа) 

12 Репродуктивноездоровье. 1 

13 Индивидуальнаямодельздоровогообразажизни. 1 

Модуль5.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи(5часов) 

14 ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивсфересанитарно- 

эпидемиологическогоблагополучиянаселения. 

1 

15 Права,обязанностииответственностьгражданинавсфересанитарно- 

эпидемиологическогоблагополучиянаселения. 

1 

16 Основныеинфекционныезаболеванияиихпрофилактика. 1 

17 Правилаповедениявслучаевозникновенияэпидемии. 1 

18 Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и 

санитарногоназначения. 

1 

Модуль6.Основыобороныгосударства 

19 ВоеннаяполитикаРоссийскойФедерациивсовременных условиях.Основные 
направленияразвитияистроительстваВСРФ. 

1 

20 ОсновныезадачииприоритетымеждународногосотрудничестваРФврамках 
реализации национальных интересов и обеспечения 

безопасности.Модернизациявооружения,военной и специальной техники. 

1 

21 ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации,другиевойска,воинские 
формирования и органы, их предназначение и задачи.Техническая 

оснащенностьиресурсноеобеспечениеВС РФ. 

1 

Модуль7.Правовыеосновывоеннойслужбы 

22 Сроквоеннойслужбыдлявоеннослужащих,проходящихвоеннуюслужбупо 

призыву,поконтрактуидляпроходящихальтернативнуюгражданскуюслужбу. 

1 

23 Альтернативнаягражданскаяслужба.Поступлениенавоеннуюслужбупо 

контракту. 

1 

24 Увольнениесвоеннойслужбы.Запас.Мобилизационныйрезерв. 1 

Модуль8.Элементыначальнойвоеннойподготовки 

25 Ручныеосколочныегранаты.Мерыбезопасностиприобращениисручными 
осколочнымигранатами. 

1 

26 Действияпосигналамоповещения. 1 

27 Назначение,устройство,комплектность,подбориправилаиспользованиясредствинди

видуальнойзащиты(СИЗ)(противогаза,респиратора,общевойскового 

защитногокомплекта(ОЗК)илегкогозащитногокостюма(Л-1). 

1 

28 Составиприменениеаптечкииндивидуальной. 1 

29 Оказаниепервойпомощивбою. 1 

30 Способывыносараненогосполябоя. 1 
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Модуль9.Военно-профессиональнаядеятельность 

31 ОрганизацияподготовкиофицерскихкадровдляВСРФ,МВДРоссии,ФСБ 

России,МЧСРоссии. 

1 

32 Основныевидывысшихвоенно-учебныхзаведенийВСРФи учреждениявысшего 

образованияМВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии. 

1 

33 Подготовкаофицеровнавоенныхкафедрахобразовательныхорганизаций 

высшегообразования. 

1 

34 Порядокподготовкиипоступленияввысшиевоенно-учебныезаведенияВСРФи 

учреждениявысшегообразованияМВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии. 

1 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 


